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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:       ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΛΑΣΤΗΡΑ   

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ:        ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ ΣΤΟΝ ΑΡΕΙΟ ΠΑΓΟ – ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΛΟΓΟΣ 

 

                               ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ ΙΟΥΝΙΟΣ 2004 
                                        ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΑΠΟ 2013 
 
Email:  dimitraplastira.univ@gmail,com, plastiradimitra.legalhome@gmail.com   

 

    ΣΠΟΥΔΕΣ 

                                     
 ΜΑΡΤΙΟΣ 2023                               Υποψήφια Διδάκτωρ Εγκληματολογίας, στο Τμήμα Κοινωνιολογίας του                                                                
                                     Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών Σπουδών με θέμα διδακτορικής δια- 
                                    τριβής «Αξιολόγηση ποινικών κυρώσεων από τους καταδικασθέντες σε στερητική της  
                                    ελευθερίας ποινή και περί δικαίου αντιλήψεις τους»                                          
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2020                          «Πιστοποιητικό στις Διαπραγματεύσεις με την εξ αποστάσεως μέθοδο» 
                                     του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών, με επίδοση «Άριστα» και βαθμό 90/100.  
 ΙΟΥΛΙΟΣ 2019                             Περάτωση Μεταπτυχιακών Σπουδών στο ΠΜΣ «ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ»  

ΠΑΝΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ.  
                                     Μέσος όρος βαθμολογίας «ΑΡΙΣΤΑ» (9,25) ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ ΕΙΚΟΣΙ ΠΕΝΤΕ ΕΚΑΤΟΣΤΑ. 

Διάκριση Διπλωματικής Εργασίας με τίτλο «ΠΟΛΗ ΚΑΙ ΑΝΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΕ ΕΠΟΧΕΣ                           
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ», όπου διακρίθηκε με βαθμολογία «10» στο ΠΜΣ 
«ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ» ΠΑΝΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ 
ΣΠΟΥΔΩΝ  

 ΙΟΥΛΙΟΣ 2002               Πτυχιούχος Νομικής Σχολής του Ιταλικού Πανεπιστημίου της Lecce 
(UNIVERSITΑ΄ DEGLI STUDI DI LECCE FACOLTA΄ DI GIURISPRUDENZA) με 
επίδοση  «85/110». Αναγνώριση του πτυχίου από ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α., μετά από επιτυχείς 
εξετάσεις στη Νομική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου της Θεσσαλονίκης. Με 
βαθμολογία 7.16/10 «Λίαν Καλώς». 

 
ΙΟΥΛΙΟΣ 2002             Διπλωματική διατριβή στο Διεθνές Ιδιωτικό Δίκαιο με θέμα: «H Πολλαπλή 

Υπηκοότητα στο Διεθνές Ιδιωτικό Ιταλικό Δίκαιο, στο Διεθνές Ιδιωτικό Ελληνικό Δίκαιο 
και στο Δίκαιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης» (La Cittadinanza Plurima nel Diritto 
Internazionale Privato Italiano, nel Diritto Internazionale Privato Ellenico e nell’ Unione 
Europea). Η ανωτέρω πτυχιακή διατριβή διακρίθηκε με βαθμό  4.5/5. 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

 
Γνώση χειρισμού ηλεκτρονικού υπολογιστή WINDOWS, PowerPoint. Εκτεταμένη εμπειρία στην 
χρησιμοποίηση τυποποιημένων πακέτων (MS office), E-mail (Pegasus Mail), Internet Explorer, World Wide 
Web. 

 

mailto:dimitraplastira.univ@gmail,com
mailto:plastiradimitra.legalhome@gmail.com
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ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

▪ ΑΓΓΛΙΚΑ ( ΑΡΙΣΤΗ ΓΝΩΣΗ) , Κάτοχος του LRN LEVEL 3, Certificate in ESOL 
International.  

▪ ΙΤΑΛΙΚΑ (ΑΡΙΣΤΗ ΓΝΩΣΗ) -Κάτοχος του Κρατικού Πιστοποιητικού  Γλωσσομάθειας   
Επιπέδου:  Γ2 «Άριστη Γνώση». Καθώς   και,   κάτοχος   άδειας διδασκαλίας  της   Ιταλικής  
γλώσσας  σε  κέντρα ξένων γλωσσών 

▪ ΙΣΠΑΝΙΚΑ (ΣΤΟΙΧΕΙΩΔΗ ΓΝΩΣΗ ) 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 
ΜΑΙΟΣ  2024                           

Συμμετοχή ως παρεμβαίνουσα στο Επιστημονικό Συνέδριο στη μνήμη του                                                          
Επίτιμου Προέδρου της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ, Ομότιμου                                               
Καθηγητή Ιάκωβου Φαρσεδάκη με θέμα: "Η εγκληματολογική σκέψη από την                                            
αρχαιότητα ως τις μέρες μας". 

 
 

ΜΑΙΟΣ  2022                           Συμμετοχή ως εισηγήτρια, σε Ημερίδα του ΠΜΣ «ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ» του Παντείου 

Πανεπιστημίου, με τίτλο « ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΠΜΣ «ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ» ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ 
ΛΟΓΟ ΤΩΝ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΑΙ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΤΟΥ & ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΩΝ 
ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 2012-2022» με παρουσίαση της διπλωματικής εργασίας 

μου «ΠΟΛΗ ΚΑΙ ΑΝΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΕ ΕΠΟΧΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ, 

 
ΜΑΡΤΙΟΣ 2022                       Συμμετοχή ως εισηγήτρια με θέμα «Στερεοτυπικοί χαρακτηρισμοί δραστών και 

θυμάτων και ο στιγματισμός αυτών» σε Σεμινάριο του Εργαστηρίου Αστεακής 
Εγκληματολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου     

 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2022                        Συμμετοχή σε διαδικτυακό σεμινάριο του Εργαστηρίου Αστεακής Εγκληματολογίας 
του Παντείου Πανεπιστημίου  σε συνεργασία με το Δήμο Πειραιά, με τίτλο «ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑΡΧΩΝ ΠΕΙΡΑΙΑ ΣΕ 
ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΑΣΤΕΑΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΘΥΜΑΤΩΝ» του έργου BE 
SECURE-FEEL SECURE. 

 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2021                Εισήγηση – Παρέμβαση, με θέμα «Τίτλοι εγκλημάτων επικαιρότητας και στοιχεία 
δικογραφίας» σε Σεμινάριο του Εργαστηρίου Αστεακής Εγκληματολογίας του Παντείου 
Πανεπιστημίου   

 

ΙΟΥΛΙΟΣ 2019                         Συμμετοχή στο σεμινάριο που διοργάνωσε  η Επάνοδος Ν.Π.Ι.Δ. (εποπτευόμενο 
από το Υπουργείο Δικαιοσύνης Διαφάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων)  με 
θέμα: «Θεωρητικές και ερευνητικές προσεγγίσεις της υποτροπής» “Theoretical and 

empirical approaches of recidivism” 
 

ΙΟΥΛΙΟΣ 2018                       Ολοκλήρωση παρακολούθησης με επιτυχία σε διαδικασίες αξιολόγησης  γνώσεων 
στο «Σεμινάριο Μεθοδολογίας Εγκληματολογικών Ερευνών και Μελετών, Β’ Κύκλος: 

Δεοντολογία της Εγκληματολογικής», που πραγματοποιήθηκε από το Εργαστήριο 

Αστεακής Εγκληματολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών σε συνεργασία με το Εργαστήριο Μεθοδολογίας και Έρευνας στην 
Εγκληματολογία του Εθνικού Κέντρου Κοινωνικών Ερευνών στο Πάντειο 
Πανεπιστήμιο. 

 

 ΙΟΥΝΙΟΣ 2018     Συμμετοχή στην επιστημονική ημερίδα με θέμα: «Προστασία Προσωπικών 
Δεδομένων στην Έρευνα» που διοργάνωσε η Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής. 
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ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2017                         Συμμετοχή στο 1ο Ετήσιο Συνέδριο με  θέμα: «ΕΠΑΝΟΔΟΣ: Η     πορεία    
προς την κοινωνική ένταξη» που διοργανώθηκε από την «ΕΠΑΝΟΔΟ» Ν.Π.Ι.Δ., υπό 
την εποπτεία του Υπουργείου Δικαιοσύνης, Διαφάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων. 

 
ΜΑΪΟΣ 2017                                     Συμμετοχή ως εισηγήτρια με θέμα «ΘΥΜΑΤΑ ΒΙΑΣΜΟΥ» στην Επιστημονική 

Διημερίδα «Η ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ Η ΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΣΤΗΝ ΑΠΟΝΟΜΗ 
ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ»  

 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2017              Συμμετοχή στην Ημερίδα με θέμα «Εγκλήματα μίσους με βάση την ταυτότητα 

φύλου και τον σεξουαλικό προσανατολισμό», που διοργανώθηκε από το Σύλλογο 
Ελλήνων Εγκληματολόγων Παντείου Πανεπιστημίου. 

 
ΜΑΙΟΣ 2017                                   Συμμετοχή σε δυο διαλέξεις του κύκλου «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ» με θέμα: Κοινωνιολογία του χρήματος και Ο εθελοντισμός ως 
επαγγελματική απασχόληση ειδικού τύπου, στο Πάντειο Πανεπιστήμιο. 

   
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2017                            Συμμετοχή στο Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «Το βίαιο έγκλημα στον 21ο 

αιώνα» που διοργανώθηκε από την Ελληνική Εταιρεία Εγκληματολογίας. 
 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2016    Συμμετοχή σε Ημερίδα για την Ένδο-Οικογενειακή βία, που πραγματοποίησε 

ο Δικηγορικός Σύλλογος Αθηνών. 
 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2015                         Συμμετοχή σε σεμινάριο του ΚΕ.ΘΕ.ΣΥ με θέμα «ΔΕΠ-Υ Διάσπαση 

Προσοχής –Διάγνωση και Αντιμετώπιση». 
 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2015                              Συμμετοχή σε σεμινάριο της Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής 

Υγείας με θέμα « Δικαιώματα των ατόμων με προβλήματα ψυχικής υγείας και η 
προστασία τους στην πράξη» 

 
 
ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2007             Συμμετοχή σε σεμινάριο του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και 

Αυτοδιοίκησης με θέμα «Τουριστική Πολιτική και Ανάπτυξη»  
 
ΑΠΡΙΛΙΟΣ 1993                     Συμμετοχή σε εκπαιδευτικό ταξίδι στο Στρασβούργο που διοργάνωσε η       
                                            Νομαρχία Φθιώτιδος σε συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας και την Ευρωπαϊκή 
 Επιτροπή.- Παρακολούθηση σεμιναρίων που διεξήχθησαν στο Ευρωπαϊκό Δικαστήριο 

των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων. 
 
 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 
ΜΑΙΟΣ 2022                             Ποίημα με τίτλο «Μια Ζωγραφιά», με θέμα τον πόλεμο, στον ιστότοπο ειδήσεων 

Propago.gr 
. 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2022 Άρθρο με τίτλο «Το Έγκλημα, οι ποινές και η ορθολογική επιλογή» στον 

ιστότοπο ειδήσεων Dikastiko.gr 
 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2021 Άρθρο με τίτλο «Revenge porn: Το τέρας της φρίκης με ένα κλικ» στον ιστότοπο 

ειδήσεων Propago.gr 
 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2021 Άρθρο με τίτλο «Οι ρίζες της αυτοδικίας- Βεντέτα, Γδικιωμός, Σασμός» στον 

ιστότοπο ειδήσεων Propago.gr 
 
ΙΟΥΝΙΟΣ 2021 Άρθρο με τίτλο «Σταματά η βία; #stamatativia» στον ιστότοπο ειδήσεων 

Propago.gr 
 
ΜΑΙΟΣ 2021 Άρθρο με τίτλο «Λευκά κολάρα στάζουν αίμα» στον ιστότοπο ειδήσεων 

Propago.gr 
 
ΜΑΡΤΙΟΣ 2021 Άρθρο με τίτλο «Η Αρχή του άδικου Στιγματισμού» στον ιστότοπο ειδήσεων 

Propago.gr 

https://www.facebook.com/hashtag/stamatativia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBEJiC-v6SL_t94MwZ0U-Ou1jhrpaKHR2J9EK5rISwLRHqgrocmH6gsO1HSE0zwaVInIp8c5d8luUbkqh91-YT6HjkdMDc0jiSMtbVI6A_H6C3bRqUiCqW_YnJmRAJ7SCha472pCr3vb0Op0-CcSVr&__tn__=*NK-R
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ΜΑΙΟΣ 2019                                  Άρθρο με θέμα  την Ενδοοικογενειακή Βια στην εφημερίδα ESSPRESSO. 
 
ΜΑΡΤΙΟΣ 2018                             Άρθρο με θέμα  «Μάρτυρας Δημοσίου Συμφέροντος» στην εφημερίδα 

ESSPRESSO. 
 
ΙΟΥΛΙΟΣ 2017 Άρθρο για την Ανασφάλεια, την τιμωρητικότητα και την αντεγκληματική πολιτική 

στην εφημερίδα ESSPRESSO  
 

ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 
 

ΣΕΠΤ 2004 – ΣΗΜΕΡΑ   Άσκηση Δικηγορίας και ενασχόληση με υποθέσεις κυρίως Ποινικού και 
Αστικού Δικαίου. Καθώς και υποθέσεων Διοικητικών, Εργατικών 
Ατυχημάτων, Τροχαίων Ατυχημάτων,  Διαθηκών και Περιουσιακών Θεμάτων, 
Θεμάτων Οικογενειακού Δικαίου και Συμβάσεων. 

 
                                                              Χειρισμός με επιτυχία, σημαντικών ποινικών, αστικών και διοικητικών 

υποθέσεων. 
 

ΣΕΠΤ. 2015 – ΜΑΪ 2016         Συμμετοχή σε Επιτροπές Ενστάσεων της Ανώνυμης Εταιρείας Εθνικό 
 Κτηματολόγ ιο & Χαρτογράφηση (ΕΚΧΑ ΑΕ) και  παροχή νομικών       
υπηρεσιών σε Τεχνικές Εταιρείες επεξεργασίας στοιχείων του Κτηματολογίου. 

 
ΣΕΠΤ 2005 – ΙΑΝ 2009      Παροχή νομικών υπηρεσιών, ως Νομικός Σύμβουλος στη Διεύθυνση 

Νομικών Υπηρεσιών της   Εταιρείας  Ακινήτων Δημόσιου (ΕΤΑΔ Α.Ε.) όπως έχει 
μετονομαστεί η  Εταιρεία Τουριστικής Ανάπτυξης Α.Ε. (Ε.Τ.Α Α.Ε) 

                                               Ενασχόληση επί το πλείστον με θέματα συμβάσεων, μισθώσεων, προκήρυξης και 
διεξαγωγής διεθνών διαγωνισμών, εφαρμογής ευρωπαϊκού δικαίου στις συμβάσεις 
προμηθειών, έργου και παροχής υπηρεσιών, όπως επίσης καΙ κατακύρωσης 
ευρωπαϊκών και διεθνών σημάτων.  

Επιπρόσθετα, ενασχόληση με θέματα που αφορούν περιβαλλοντολογικές 
μελέτες και την εφαρμογή διαφόρων συνθηκών και προγραμμάτων - Συνθήκη Ramsar, 
Πρόγραμμα Natura 2000 - προστασίας του περιβάλλοντος στο ελληνικό δίκαιο, καθώς 
και με ζητήματα δικαιοπρακτικής ικανότητας αλλοδαπών, ευρωπαϊκών και μη, φυσικών 
και νομικών προσώπων, τύπους δικαιοπραξίας, ενοχές από συμβάσεις 

                                            Επιπλέον, μελέτη και εφαρμογή της τουριστικής νομοθεσίας σε θέματα 
αιγιαλού και παραλίας, τουριστικών λιμένων, χιονοδρομικών κέντρων, ιαματικών 
πηγών, τουριστικών καταλυμάτων Καζίνο και Εκθεσιακών Κέντρων. Ακόμη συμμετοχή 
σε ομάδα νομοθετικών παρεμβάσεων σχετικά με θέματα τουριστικής νομοθεσίας.      

 
ΙΑΝ 2005 – ΑΥΓ 2005        Παροχή εργασίας ως Δικηγόρος σε δικηγορικό γραφείο που ασχολείται  

κυρίως με ποινικές, καθώς και αστικής και  εμπορικής φύσεως υποθέσεις . 
 

ΝΟΕΜ 2002- ΔΕΚ 2004      Ουσιαστική άσκηση σε ποινικό δικηγορικό γραφείο κατά τη διάρκεια των 
δέκα οχτώ (18) υποχρεωτικών μηνών πριν τη συμμετοχή στις εξετάσεις του Δικηγορικού 
Συλλόγου Αθηνών για την απόκτηση της άδειας εξασκήσεως επαγγέλματος, καθώς και 
παροχή εργασίας σε αυτό, μετά τη  λήψη αυτής 

 

▪ ΑΝΕΣΗ ΣΤΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ & ΤΗΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ - ΕΡΓΑΤΙΚΟΤΗΤΑ & 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗTA - ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ & ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΔΥΣΧΕΡΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
ΔΙΑΒΑΣΜΑ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ - ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΙΜΕΝΩΝ, ΠΟΙΗΜΑΤΩΝ – ΜΟΥΣΙΚΗ -
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ. 

 
 

 
 


